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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Учебный  план  –  документ,  который  определяет  перечень,
трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам обучения
учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  иных  видов  учебной
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Учебный  план  реализуется  в  соответствии  с  Уставом  МБОУ
ООШ  с.Полевые  Локотцы  Измалковского  района,  соответствующими
образовательными программами, учитывая социальный заказ родителей.
1.3.Учебный план разработан на основании примерного учебного плана основного 
общего образования (вариант №1)

При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год 
использованы следующие нормативные документы:

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ;

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного
общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО для V-IX
классов образовательных организаций);

Порядок  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –
образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и
среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию
при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,
среднего общего образования;

Перечень  организаций,  осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,
которые  допускаются  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального
общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования,  утвержденного
приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
09.06.2016 № 699;

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные
постановлением Главного государственного  санитарного врача  Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20);

Санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для  человека  факторов  среды  обитания»,  утвержденный  постановлением
Главного  государственного санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685- 21);

Устав МБОУ ООШ с.Полевые Локотцы Измалковского района .
1.3. Учебный план является частью образовательной программы МБОУ



ООШ  с.Полевые  Локотцы  Измалковского  района,  которая  разрабатывает
образовательные  программы  в  соответствии  с  ФГОС  основного  общего
образования.

Учебный  план  на  2022/2023  учебный  год  обеспечивает  выполнение
санитарно- эпидемиологических и гигиенических нормативов и требований,
установленных  СанПиН 2.4.3648-20,  СанПиН 1.2.3685-21,  и  на  основании
лицензии  предусматривает  5-летний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ основного общего образования для V-IX классов;

Учебный план МБОУ  ООШ  с. Полевые Локотцы Измалковского района Липецкой
области  определяет  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики и иных
видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.

Цели,  реализуемые  в  рамках  Федерального  государственного  образовательного
стандарта,  представляются  в  виде  системы  ключевых  задач,  отражающих  основные
направления:

личностное  развитие  –   индивидуальных,  нравственных,  эмоциональных,
эстетических  и  физических  ценностных  ориентаций  и  качеств,  а  также  развитие
интеллектуальных качеств  личности,  овладение  методологией  познания,  стратегиями и
способами учения и саморегуляции;

социальное развитие - воспитание гражданских, демократических и патриотических
убеждений,  освоение  социальных  практик,  формирование  способности  и  готовности
принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно
общаться на русском, родном и иностранных языках;

общекультурное  развитие-освоение  основ  наук,  основ  отечественной  и  мировой
наук.

Учебный  план  учитывает  обязательный  минимум  содержания  образовательных
программ и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки
учащихся,  учебное  время,  отводимое  на  основе  государственного  образовательного
стандарта по классам.

Учебный  план  имеет  кадровое,  методическое  и  материально-техническое
обеспечение.

Для  реализации  общеобразовательных  программ  используются  учебники  из
Федерального перечня учебников,  утверждённого  Приказом Минобрнауки России от 08
мая  2019  года  №233  «О  внесении  изменений  в  федеральный  перечень  учебников,
рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,
среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345»;

Режим организации учебной деятельности

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы,
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки:

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
29 30 32 33 33

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 недели. Продолжительность
учебной недели -  5-дневная.

Трудоемкость  учебного  плана  для  основного  общего  образования  на  2020-2021
учебный год составляет:
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в
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29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов, что является не менее
5267 и не более 6020 часов.

С  целью  формирования  представлений  о  единстве  и  многообразии  языкового  и
культурного  пространства  России,  о  языке  как  основе  национального  самосознания,
родителям  и  учащимся  5-9  классов  было  предложено  изучение  родных  языков  и
литературного чтения на родном языке. Анкетирование, проведенное среди родителей и
учащихся 5-9 классов показало,  что все (100%) родителей и учащихся считают,  что  в
качестве родного языка изучать русский язык и литературу  на  русском языке.

При  составлении  учебного  плана  соблюдалась  преемственность  между  уровнями
обучения  и  классами,  сбалансированность  между  предметными  циклами,  отдельными
предметами.
Учебный план имеет кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение.

Особенности учебного плана 

Учебный  план  включает  в  себя  обязательную  часть  и  часть,  формируемую
участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам (годам) обучения.
Соотношение  обязательной части и части,  формируемой участниками образовательных
отношений, составляет 70% и 30%.
Обязательная часть учебного плана  представлена следующими предметными областями и
учебными предметами:
Предметная область «Русский язык» включает два учебных предмета: «Русский язык» и
«Литература»;
 Предметная область «Иностранные языки» - учебный предмет «Немецкий язык»;
 Предметная  область  «Математика  и  информатика»  реализуется  предметами
«Математика», «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика»; 
Предметная  область  «Общественно-научные  предметы»  представлена  предметами
«История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География»;
 Предметная область «Естественно-научные предметы» реализуется предметом «Физика»,
«Биология» «Химия»; 
Предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России»
представлена  учебным  предметом  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России»; 
Предметная  область  «Искусство»  включает  два  учебных  предмета:  «Музыка»  и
«Изобразительное искусство»; 
Предметная область «Технология» представлена учебными предметом «Технология»; 
Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»
представлена  учебным  предметом  «Физическая  культура»  и  «Основы  безопасности
жизнедеятельности».

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,



отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся,  использовано  на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение
отдельных  учебных  предметов  обязательной  части,   обеспечивающих  интересы  и
потребности  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  педагогического
коллектива. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена
учебными  предметами  «Русский  язык»,  «Литература»,  «Математика»,  «Информатика»,
«Обществознание»,  «География»,  «Биология»,  «Химия»,   «Музыка»,  «Изобразительное
искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Освоение  образовательной  программы,  в  том  числе  отдельной  части  или  всего
объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной  программы,
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.

Промежуточная  аттестация  учащихся  проводится  по  всем  предметам  учебного
плана. Формой промежуточной аттестации является годовая отметка по всем предметам
учебного плана, которая выставляется как среднее арифметическое четвертных отметок с
учетом административных контрольных работ (по правилам математического округления:
2,5=3, 3,5=4, 4,5=5), проведенных по итогам учебного года (при условии их проведения).
Годовая отметка выставляется учителем за три дня до окончания учебного года.

Недельный учебный план основного общего образования
 МБОУ ООШ с. Полевые Локотцы Измалковского района Липецкой области 

на 2022-2023 учебный год

5 класс

Предметные 
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов 
в неделю

Всего

5
2022-
2023

6
2023-
2024

7
2024-
2025

8
2025-
2026

9
2026-
2027

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 5 5 3 2 2 17

Литература 3 3 2 2 2 12
Иностранные языки Немецкий язык 3 3 3 3 3 15

Математика и информатика Математика 4 4 8
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность  и
статистика

- - 1 1 1 3

Информатика - - - 1 1 2
Общественно-научные предметы История России - 1 1 1 1 4

 Всеобщая история 1 - 1 1 1 4
Обществознание - 1 1 1 1 4
География - 1 1 1 1 4

Естественно-научные предметы Физика - - 1 2 2 5
Химия - - - 1 1 2
Биология 1 1 1 1 1 5

Искусство Изобразительное 
искусство

0,5 0,5 0,5 - - 1,5



Музыка 0,5 0,5 0,5 1 - 2,5
Технология Технология  1 1 1 1 1 5
Физическая культура  и
основы  безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

2 1 1 1 1 6

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

- - - - 1 1

Итого: при 5-дневной 
учебной недели

21 22 23 25 25 116

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (5-дневная учебная неделя)

8 8 9 8 8 41

Русский язык и литература Русский язык - - 1 1 1 3
Литература - - - - 1 1

Общественно-научные предметы

История России - - - - - 0
Всеобщая история. 1 1 2
Обществознание - - - - - -

География 1 - 1 1 1 4
Математика и информатика Математика 1 1 2

Алгебра - 1 - 1
Информатика 1 1 1 - - 3

Естественно-научные предметы Физика - - 1 - 1 2
Биология - 1 1 1 3
Химия - - - 1 1 2

Искусство
Изобразительное 
искусство

0,5 0,5 0,5 - - 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 - - 1,5
Технология Технология  1 1 1 3
Физическая культура  и
основы  безопасности
жизнедеятельности

Основы
безопасности
жизнедеятельности

- 1 1

Физическая
культура

1 2 2 2 2 9

Основы  духовно-нравственной
культуры народов России

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

1 - - - - 1

Предельно допустимая
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

29 30 32 33 33 157
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