
       

 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН 

МЕРОПРИЯТИЙ ПРОЕКТА "ЗДОРОВЫЙ РЕГИОН» 

НАПРАВЛЕННЫХ НА ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ ИЗМАЛКОВСКОГО РАЙОНА, ФОРМИРОВАНИЕ И 

ПРОПАГАНДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ГРАЖДАН НА 2016 - 2017 ГОДЫ 

 
№ 

п/п 
Мероприятия Целевая 

группа 

Ответственные исполнители 

I. Тематический блок ’’Это нужно знать каждому!”  
(Информационно-образовательные мероприятия по вопросам профилактики заболеваний, сохранения здоровья, 

пропаганды здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом) 
1.1. Осуществление информационного 

сопровождения мероприятий проекта 

средствами массовой информации 

население МБУ «Районная газета «Сельский 

восход» 

1.2. Проведение регионального конкурса 

для журналистов по пропаганде 

здорового образа жизни (меры 

профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний; пагубность последствий 

употребления табака, алкоголя, 

наркотиков, создание условий для 

занятий спортом, пропаганда 

внедрения норм ГТО). 

сотрудники СМИ района Управление по делам печати, 

телерадиовещания и связи 

Липецкой области; МБУ «Районная 

газета «Сельский восход» 

СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                             

Заместитель главы администрации                                                                                                                 

Измалковского района                                                                                                                                  

Липецкой области                                                                                                                                             

_________Попова М.Д 

УТВЕРЖДАЮ 

Глава администрации  

Измалковского района  

Липецкой области  

________Котов Е.В. 



1.3. Создание на официальных интернет-

сайтах исполнительных органов 

власти, а также подведомственных им 

учреждений и организаций, органов 

местного самоуправления 

тематического информационного 

раздела, посвященного формированию 

и пропаганде здорового образа жизни у 

населения региона. 

жители района Администрация Измалковского 
муниципального района; 
ГУЗ «Измалковская РБ»; 
ОБУ «Центр социальной защиты 
населения» по Измалковскому 
району;  
 

1.4 Информирование населения 

Измалковского района по вопросам 

профилактики заболеваний, 

сохранения здоровья, пропаганды 

здорового образа жизни, занятий 

физической культурой и спортом, 

обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия и 

защиты прав потребителей, 

формирования навыков рационального 

потребительского поведения и т.д. 

посредством выступлений и 

публикаций в СМИ (в том числе  

информационных блоков и т.д.), 

посредством организации тренингов, 

мастер-классов, лекций на местах с 

привлечением специалистов по 

профильным вопросам и т.д. 

жители района Администрация Измалковского 
муниципального района; 
ГУЗ «Измалковская РБ»; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Отдел культуры Измалковского 
района; 
ОБУ «Центр социальной защиты 
населения» по Измалковскому 
району; 
Отдел экологии Измалковского 

района; 

1.5 Разработка, изготовление и 

размещение социальной рекламы, 

посвященной формированию и 

пропаганде здорового образа жизни у 

населения района (аудио и 

видеороликов, и т.д.), на различных 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ»; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
Отдел культуры Измалковского 
района;  
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 



информационных площадках. района; 
Отдел организационно-
контрольной, кадровой, правовой 
работы, взаимодействия с органами 
местного самоуправления, 
делопроизводства и 
информатизации администрации 
Измалковского района; 
Отдел экологии Измалковского 
района; 
Отдел градостроительства, ЖКХ и 
транспорта Измалковского района. 
 

1.6. Разработка, изготовление и 

распространение специализированной 

полиграфической продукции 

(листовки, буклеты, брошюры, 

информационные бюллетени, 

методические рекомендации) по 

вопросам профилактики заболеваний, 

сохранения здоровья, пропаганды 

здорового образа жизни, занятий 

физической культурой и спортом, 

обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия и 

защиты прав потребителей, 

формирования навыков рационального 

потребительского поведения и т.д. 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ»; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
Отдел культуры Измалковского 
района;  
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Отдел организационно - 

контрольной, кадровой, правовой 

работы, взаимодействия с органами 

местного самоуправления, 

делопроизводства и 

информатизации администрации 

Измалковского района. 

1.7. Экспонирование тематических 

выставок, включение в программу 

показ фильмов, спектаклей по 

пропаганде здорового образа жизни и 

т.д. 

жители района Отдел культуры администрации 

Измалковского района 

II. Тематический блок "Здоровое будущее" 
(Организационные и профилактические мероприятия по формированию здорового образа жизни среди 



подрастающего поколения и оздоровлению детей и подростков) 
2.1 Внедрение новых технологий и 

методов работы по выявлению 

семейного неблагополучия и оказанию 

поддержки семьям с детьми, 

находящимся в социально опасном 

положении или иной трудной 

жизненной ситуации. 

несовершеннолетние и 

семьи с детьми 

ОБУ «Центр социальной защиты 
населения» по Измалковскому 
району;  
Отдел опеки и попечительства 
Измалковского района; 
Отдел образования Измалковского 
района;  
Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защиты их 

прав Измалковского района. 
2.2. Реализация мероприятий по 

социально-медико-психологическому 

сопровождению беременных и матерей 

с детьми до 3-х лет, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. 

Женщины, беременные 

женщины, молодые 

мамы, попавшие в 

трудную жизненную 

ситуацию 

Управление социальной защиты 
населения Липецкой области.ОБУ 
«Центр социальной защиты 
населения» по Измалковскому 
району;  
 

2.3 Проведение школьных и районных 

этапов военно-спортивных игр 

«Патриот», «Вперед мальчишки», 

«Победа», спартакиад допризывной 

молодежи с участием образовательных 

учреждений, расположенных на 

территории Измалковского района. 

учащиеся 
образовательных 
учреждений 

Отдел образования Измалковского 
района; 
 Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Отдел ВКЛО по Измалковскому 

району. 

2.4 Организация работы спортивных 

секций в образовательных 

учреждениях 

Учащиеся 
образовательных 

учреждений 

Отдел образования Измалковского 
района; 
 

2.5. Проведение профилактических 

мероприятий с детьми и подростками, 

входящими в группу «социального 

риска». 

жители района Измалковский отдел полиции 

Межмуниципального отдела МВД 

РФ «Становлянский»; 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защиты их 

прав Измалковского района; 

Отдел опеки и попечительства 

Измалковского района; 



ОБУ «Центр социальной защиты 
населения» по Измалковскому 
району. 

2.6. Проведение районных спортивных 

мероприятий (фестивали, спартакиады, 

соревнования по видам спорта) среди 

школьников. 

учащиеся 
общеобразовательных 
учреждений 

Отдел образования Измалковского 

района. 

2.7. Создание условий для 

систематических занятий физической 

культурой и спортом в объединениях 

дополнительного образования детей. 

Центр дополнительного 

образования 

Отдел образования Измалковского 
района. 

2.8. Организация и внедрение норм ГТО 

среди обучающихся 

общеобразовательных организаций. 

учащиеся 
общеобразовательных 

учреждений 

Отдел образования Измалковского 
района; 
МБУ ФОК с.Измалково 
«Жемчужина»-центр тестирования 
ГТО; 
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 

2.9. Участие в Спартакиаде среди 

учащихся общеобразовательных 

учреждений области. 

учащиеся 
общеобразовательных 

учреждений 

Отдел образования Измалковского 

района. 

2.10. Проведение профилактических 

осмотров детей; диспансеризации 

детей-сирот и детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

(асоциальные семьи). 

детское население ГУЗ «Измалковская РБ»; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
ОБУ «Центр социальной защиты 
населения» по Измалковскому 
району. 

2.11. Информирование населения по 
актуальным вопросам санитарно-
эпидемиологического благополучия, в 
том числе: 
- здоровое питание школьников; 
- о подготовке и итогах летней 
оздоровительной кампании; 
об улучшении условий пребывания 

учащиеся 
общеобразовательных 

учреждений 

Отдел образования Измалковского 

района. 



детей и подростков в учреждениях 

отдыха и оздоровления, 

образовательных и дошкольных 

учреждениях. 
    

III. Тематический блок "Здоровые ритмы жизни" 

(Организационные мероприятия, направленные на обеспечение условий для ведения здорового образа жизни, а 

также профилактические акции и физкультурно-оздоровительные мероприятия для различных групп населения) 
3.1. Информирование населения о роли 

физической культуры в сохранении и 

укреплении здоровья человека. 

жители района МБУ «Районная газета «Сельский 
восход»; 
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
 

3.2. Внедрение и организация тестирования 

населения в рамках Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) на 

территории Измалковского района. 

жители района МБУ ФОК с.Измалково 
«Жемчужина» - Центр 
тестирования ГТО; 
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 

3.3. Формирование системы общественных 

инструкторов по организации 

физкультурно-оздоровительной работы 

с населением по месту жительства. 

жители района Администрации сельских 
поселений; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
Отдел культуры администрации 
Измалковского района; 

3.4. Развитие сети физкультурно-

оздоровительных секций, клубов, 

расположенных по месту жительства. 

жители района Администрации сельских 
поселений; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
Отдел культуры администрации 
Измалковского района; 
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 

3.5. Внедрение в организациях, 

учреждениях любой формы 

жители района Администрации сельских 

поселений; 



собственности физкультминуток, 

производственной гимнастики и 

назначить единое время проведения 10 

часов 45 минут. 

Организации и учреждения района;  

Отдел образования Измалковского 

района. 

3.6. Участие в областной акции "Здоровый 

экспресс". 

жители района Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Отдел градостроительства, ЖКХ и 

транспорта Измалковского района 
3.7. Проведение духовно-просветительских 

акций, конкурсов, фестивалей, 

викторин, выставок, Дней здоровья и 

других мероприятий на базе 

учреждений культуры района по 

здоровому образу жизни. 

жители района Отдел культуры Измалковского 

района; 

Администрации сельских 

поселений 

3.8. Оборудование уличных площадок при 

центрах культуры и досуга для 

проведения культурно-спортивных 

мероприятий. 

жители района Отдел культуры Измалковского 

района; 

Администрации сельских 

поселений. 
3.9. Оснащение сельских центров культуры 

и досуга спортивным инвентарём: 

бильярдом, теннисом и др. 

жители района Отдел культуры Измалковского 

района; 

Администрации сельских 

поселений 
3.10. Материально-техническое 

переоснащение учреждений культуры 

и благоустройство их территорий, 

отвечающих современным 

требованиям. 

жители района Отдел культуры Измалковского 

района; 

Администрации сельских 

поселений. 

3.11. Организация в трудовых коллективах 

учреждений культуры, образования, 

предприятий и организаций района 

Дней здоровья, спортивных игр и 

соревнований, отраслевых спартакиад. 

жители района Руководители организаций. 



3.12. Проведение районного фестиваля 

женского спорта «Здоровье. Красота. 

Грация. Идеал». 

жители района Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Администрации сельских 

поселений; 

Организации, находящиеся на 

территории района. 
3.15. Проведение Всероссийского дня бега 

«Кросс Наций». 

жители района Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
Администрации сельских 

поселений; 
3.16. Проведение спортивного семейного 

праздника по месту жительства, 

посвященного Дню матери. 

жители района Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
Администрации сельских 

поселений; 
3.17. Организация и проведение 

Всероссийского спортивного 

ежегодного мероприятия «Лыжня 

России». 

жители района Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
Администрации сельских 

поселений; 
3.18. Участие в областном фестивале 

«Спортивная маёвка - Здоровье 

области». 

жители района Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Отдел образования Измалковского 
района; 
Администрации сельских 

поселений; 
3.19. Организация и проведение жители района Управление физической культуры и 



регионального конкурса «Топ-Стоп- 

Кадр» по пропаганде здорового 

спортивного стиля жизни. 

спорта Липецкой области,  
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 

3.20. Организация работы по внедрению на 

рабочих местах производственной 

гимнастики в виде серии агитационно-

пропагандистских материалов: 

листовок, методических разработок по 

привитию потребностей к 

двигательной активности и 

индивидуальному совершенствованию; 

комплексов упражнений для 

индивидуального использования. 

жители района Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
 

3.21. Организация и проведение 

Спартакиады трудящихся 

Измалковского района 

работающее 

население 

Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 

3.22. Проведение районной акции 

«Молодёжь ЗА здоровый образ 

жизни!». 

молодежь Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 

3.23. Организация и проведение 

спортивного мероприятия по месту 

жительства «Созвездие». 

жители района Управление физической культуры и 

спорта Липецкой области 

3.24. Проведение мероприятий и акций, 

приуроченных к памятным датам 

Всемирной организации 

здравоохранения и направленных на 

профилактику заболеваний среди 

населения района. 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ». 

3.25. Проведение информационно-
образовательных и массовых 
мероприятий, направленных на 
пропаганду здорового образа жизни и 
формирование ответственности 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ». 



населения за состояние собственного 
здоровья, в том числе: 
- семинаров, конференций и 
совещаний для медицинских 
работников; 
- семинаров для немедицинских 
работников (педагогов, библиотекарей 
и др.); 
профилактических мероприятий и 

акций, циклов лекций и бесед для 

различных целевых групп и др. 
3.26. Проведение отраслевых Спартакиад 

здоровья Липецкой области 

жители области Администрация Липецкой области 

(все управления) 
3.27. Создание велодорожек, отвечающих 

современным требованиям в 

Измалковском районе. 

жители района Администрация Измалковского 

муниципального района. 

IV. Тематический блок ’’Подумай о здоровье сегодня!” 
(Проведение медицинских осмотров, диспансеризации, мероприятий по охране труда и иных мероприятий, 

стимулирующих граждан к своевременному обращению за медицинской помощью и направленных на 

сохранение здоровья населения) 
4.1. Развитие комплексной системы 

предупреждения, диагностики и 

лечения социально-значимых 

заболеваний. 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ». 

4.2. Проведение диспансеризации 

определенных групп взрослого 

населения и профилактических 

осмотров. 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ». 

V. Тематический блок "За здоровьем без барьеров!" 
(Мероприятия по обеспечению доступной среды и повышению качества жизни для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья) 
5.1. Обеспечение доступности для 

инвалидов и других маломобильных 

групп населения объектов и услуг. 

инвалиды и лица с 

ограниченными 

возможностями 

ОБУ «Центр социальной защиты 
населения» по Измалковскому 
району;  
ГУЗ «Измалковская РБ»; 



здоровья Отдел образования Измалковского 
района; 
ОКУ «Измалковский районный 
центр занятости населения; 
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
 Отдел культуры Измалковского 
района; 
Отдел градостроительства, ЖКХ и 

транспорта; Архивный отдел. 
VI. Тематический блок "Регион вне зависимости" 

(Проведение мероприятий по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, а также по социальной 

реабилитации и ресоциализации лиц, потребляющих наркотические средства и психотропные вещества в 

немедицинских целях) 
6.1. Обеспечение социальной 

реабилитации и ресоциализации лиц, 

потребляющих наркотические средства 

и психотропные вещества в 

немедицинских целях. 

соответствующий 

контингент 

ГУЗ «Измалковская РБ»;  

ОБУ «Центр социальной защиты 

населения» по Измалковскому 

району 

6.2. Повышение информированности 

различных групп населения, в том 

числе детей и подростков, в 

формировании наркологической 

грамотности о возможных негативных 

медицинских и социальных 

последствиях употребления 

наркотических средств, по 

профилактике табакокурения, 

алкоголизма, наркомании. 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ»; 
ОБУ «Центр социальной защиты 

населения» по Измалковскому 

району 

6.3. Организация мероприятий по 

профилактике табакокурения, 

алкоголизма, наркомании и ВИЧ-

инфекции. 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ»; 
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 
Отдел культуры Измалковского 



района;  

Отдел образования Измалковского 

района. 
6.4. Ежегодное проведение месячника по 

профилактике наркомании, ВИЧ-

инфекции и других социально-

значимых заболеваний. 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ»; 
Отдел образования Измалковского 

района. 

6.5. Организация и проведение 

антинаркотических профилактических 

мероприятий для учащихся и 

педагогического состава 

образовательных учреждений. 

жители района Администрация Измалковского 

муниципального района; 

 ГУЗ «Измалковская РБ». 

6.6. Проведение антинаркотических 

профилактических мероприятий среди 

призывников в ряды Вооружённых сил 

РФ на базе районных призывных 

пунктов. 

призывники Отдел ВКЛО по Измалковскому 

району. 

6.7. Проведение антинаркотических 

профилактических мероприятий в 

местах массового отдыха и досуга 

молодёжи. 

молодежь Отдел культуры администрации 
района;  
Отдел молодежи и спорта 
администрации Измалковского 
района; 

6.8. Осуществление мероприятий по 

раннему выявлению вируса 

иммунодефицита человека и 

предупреждение распространения 

ВИЧ-инфекции. 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ». 

VII. Тематический блок "За здоровую среду обитания!" 

(Проведение мероприятий, обеспечивающих повышение качества жизни населения Липецкой области) 
7.1. Выполнение основных мероприятий по 

улучшению качества жилищного 

фонда. 

жители района Отдел градостроительства, ЖКХ и 

транспорта администрации 

Измалковского района 
7.2. Выполнение основных мероприятий по жители района Комплекс «Измалковский» филиал 



модернизации сетей водоснабжения и 

водоотведения. 

«Западный» ОГУП 

«Липецкоблводоканал» 
7.3. Выполнение мероприятий («дорожной 

карты») по инфраструктурному 

обустройству земельных участков, 

подлежащих предоставлению для 

жилищного строительства семьям, 

имеющим трех и более детей. 

жители района Отдел градостроительства, ЖКХ и 

транспорта администрации 

Измалковского района 

7.4. Проведение работы по ликвидации 

несанкционированных свалок. 

жители района Административная комиссия 

Измалковского района 
7.5. Проведение работы по привлечению 

внебюджетных средств на цели 

благоустройства территорий поселений 

и городских округов. 

жители района Отдел градостроительства, ЖКХ и 

транспорта администрации 

Измалковского района 

7.6. Восстановление и экологическая 

реабилитация водных объектов 

жители района Администрация Измалковского 

муниципального района 
VIII. Тематический блок "Твое здоровье - в твоей тарелке!" 

(Проведение мероприятий по информированию населения о принципах правильного питания и его роли в 
сохранении здоровья и снижении распространенности факторов риска, связанных с питанием) 

8.1. Издание и распространение брошюр с 

информацией о здоровом питании и 

различных аспектах диетологической 

коррекции факторов риска для 

здоровья населения района 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ». 

8.2. Размещение в средствах массовой 

информации информационных 

материалов о принципах и 

необходимости здорового питания 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ». 

8.3. Проведение массовых мероприятий 

(тематических часов, бесед, лекций и 

др.), направленных на пропаганду 

здорового питания 

жители района ГУЗ «Измалковская РБ»; 
Отдел образования Измалковского 
района. 
 

1) Ответственные исполнители по тематическим блокам ежемесячно в срок до 10 числа месяца, 



следующего за отчетным, предоставляют отчеты для обобщения заместителю (координатору) руководителю 

рабочей группы Брежневу А.А. – начальнику отдела внутренней, молодежной и демографической политики, 

физической культуры, спорта и туризма администрации района. 

2) Координатор обобщает представленные отчеты и представляет заместителю главы администрации 

района, руководителю рабочей группы Поповой М.Д. сводный отчет. 
 


